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BEWEGUNG FUR DAS LEBEN:
SHINSON HAPKIDO

Der Shinson (Zen-) und Hapkido-
Meister Ko Myong aus Korea ist der
Griinder der Lebens- und Bewegungs-
kunst Shinson Hapkido.

Shinson Hapkido ist ein aus den tradi-
tionellen koreanischen Bewegungs-
und Naturheilkiinsten entwickeltes
Gesundheitstraining fiir jung und alt.
Es lehrt, mit sich selbst, mit anderen
Menschen und mit der Natur in Har-
monie zu leben (Lebensweisheit) und
die natiirliche Heilkraft, die jeder von
uns hat, auszubilden und anzuwenden
(Heilkunst). Das Ziel von Shinson
Hapkido besteht darin, den Geist der
Menschlichkeit und Naturliebe zu
fordern, zu verbreiten und zur vollen
Reife zu bringen.

Leben ist Bewegung. Unter Bewegung
versteht man im Shinson Hapkido aber
weniger die sportliche Betdtigung als
das harmonische Zusammenwirken von
Korper, Lebenskraft, Herz und Geist.
Shinson Hapkido unterscheidet sich
vom normalen Sport vor allem dadurch,
dafs nicht die korperliche Leistung im
Vordergrund steht, sondern die Ausbil-
dung der Menschlichkeit. Das Kenn-
zeichen unserer Menschlichkeit ist die
Klarheit des Geistes und die Liebe des
Herzens. Jede Bewegung im Shinson
Hapkido soll aus dieser Klarheit und
Liebe heraus leuchten, d.h. sie soll von
Menschlichkeit durchdrungen sein.
Dann hilft sie auch, die natiirliche
Lebens- und Heilkraft Ki, die jeder von
uns hat, zu entwickeln, so dafs wir uns
selbst und andere Menschen heilen
konnen.

Das Buch ,Bewegung fiir das Leben”
stellt Ihnen eine Vielzahl von Techniken
vor, die — mit Herz und Geist ange-
wandt — zu Werkzeugen des Lebens
und Heilens werden konnen:

* Meditationstechniken

e Atemtechniken

e Erweckung der inneren Heilkraft

* Ki-Massage, Ki-Gymnastik

e Ubungen zur Ausbildung einer
gesunden Form und Haltung

¢ Hand- und Fuf$techniken zur
Aktivierung und Starkung des Ki

e innere und dufiere
Selbstverteidigungstechniken

» Akupressur, Akupunktur
e Moxa-Behandlung
¢ Heilung durch Ki-Strahlung u.v.m.

Das Buch enthilt aber nicht nur die
Beschreibung von Techniken, die Sie
selbst zuhause ausprobieren konnen,
sondern geht auch auf die tiefe, ganz-
heitliche Bedeutung aller Ubungen ein.
Es lehrt, jede Bewegung - nicht nur im
Training, sondern auch im Alltag- mit
Klarheit, Schonheit, Liebe und Heilkraft
zu erfiillen: zu unserem eigenen Wohle
und zum Wohle aller Menschen.
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Vorwort zur 2. Auflage

Liebe Leserinnen und Leser,

Ihrem Interesse ist es zu verdanken, daf die 1. Auflage des Buches aus-
verkauft ist - obwohl wir kaum Werbung gemacht haben. Ohne Sie
wiére das nicht moglich gewesen. Dankeschon fiir Thre Unterstiitzung.
Ihr Interesse ermutigt mich auch, das Thema ,Shinson Hapkido als
Bewegungstherapie” noch zu vertiefen. Eine weitere Veroffentlichung
hierzu ist in Vorbereitung.

In der 1. Auflage waren einige Fehler, die nun korrigiert wurden. In
diesem Zusammenhang mochte ich mich herzlich fiir Ihre Hinweise
und Anregungen bedanken, fiir die ich auch weiterhin offen bin. Bitte
beachten Sie besonders die Anderungen bei der Numerierung der
Blasenmeridianpunkte, die der internationalen Numerierung angepafst
wurde (S. 184-186) sowie die Positionskorrektur eines Punkts auf dem
Milz-Pankreas-Meridian (MP 21, S. 178) und auf dem Lebermeridian
(Le 14, S. 194).

Das Jahr 2000 - nach asiatischem Kalender das ,Jahr des Drachens” -
steht vor der Tiir. Ich wiinsche Thnen, liebe Leserinnen und Leser, dafs
Sie frei wie ein Drache fliegen und kraftvoll und mutig in das neue
Jahrtausend hineingehen - und nicht wie eine Kuh, die man an der
Nase hineinzieht, oder wie ein Drache ohne Schwanz. Wenn wir keine
Energie haben, funktionieren wir wie Roboter und konnen nicht selb-
staindig leben. Beginnen Sie das neue Jahrtausend voller
Selbstvertrauen und Kraft! Sie sind selbst der Hauptdarsteller Ihres
Lebens. Wenn Sie die Verantwortung hierfiir {ibernehmen, konnen Sie
Ihr Leben jeden Tag neu und frisch geniefsen.

Ich bedanke mich nochmals von Herzen fiir Ihr Interesse. Ich wére sehr
gliicklich, wenn dieses Buch ein kleines Licht fiir Sie werden koénnte.
Ich wiinsche Thnen viel Freude beim Lesen und ein klares, warmes
Licht in IThrem Leben.

Darmstadt im Mai 1999

Ko. Myong





